
	

	

 
 

Prefert 
Gel vaginale per la fertilitá 

 
 
Prefert® Vaginal Gel è un lubrificante formulato per le coppie che desiderano avere figli: favorisce 
l’attivitá dello sperma e si utilizza durante i rapporti sessuali nel periodo dell’ovulazione. 
 
Come agisce Prefert® Vaginal Gel? 
Durante l'ovulazione, le proprietà della cervice e del muco cervicale cambiano. Questa 
trasformazione è fondamentale per la sopravvivenza degli spermatozoi.  
 
Prefert® Vaginal Gel ha lo stesso valore di pH (da 7,0 a 7,4) del muco cervicale durante i giorni 
fertili. Con un valore di pH neutro di 7,2, Prefert® protegge gli spermatozoi in vagina da un 
ambiente eccessivamente acido e garantisce così la loro sopravvivenza.  
 
In pratica Prefert® Vaginal Gel crea un ambiente in cui lo sperma può muoversi in modo ottimale 
verso l'ovulo.  
 
Prefert® Vaginal Gel favorisce la fecondazione in modo naturale. 
 
 
In quali casi può essere utile Prefert® Vaginal Gel? 
Una coppia su 7 ha problemi di fertilità. Una delle possibili cause è un valore di pH troppo acido 
durante i giorni fertili della donna (ovulazione). 
 
Il valore di pH naturale della vagina durante i giorni fertili è situato fra 7.0 - 7.4 ed è perfetto per la 
mobilità degli spermatozoi. Negli altri giorni del ciclo femminile, il valore del PH è più basso (acido) 
e protegge dalle infezioni, ma interferisce con la mobilità degli spermatozoi. Per questo motivo è 
importante, nei giorni fertili e se si è alla ricerca di una gravidanza, usare un lubrificante con un 
PH che non alteri le caratteristiche del muco vaginale e che, se necessario, lo riporti ad un 
valore neutro (7.0 – 7.4). 
 
Inoltre in casi di mancato concepimento si può generare una situazione di stress psicologico che 
può causare anche difficoltà di lubrificazione, rendendo la penetrazione dolorosa. 
 
Prefert® Vaginal Gel, grazie alla sua formula unica nel genere, agisce come un lubrificante, 
facilitando la penetrazione e migliorando la lubrificazione naturale e, grazie al suo PH compreso fra 
7.0 e 7.4, aiuta a creare un ambiente favorevole allo sperma, migliorando la sopravvivenza e la 
mobilità degli spermatozoi, aumentando pertanto la possibilità di concepimento. 
 



	

	

Inoltre le proprietà osmotiche del gel vaginale Prefert® aiutano lo sperma a raggiungere più 
facilmente la cervice. 
 
Npta: E’ possibile controllare se il pH vaginale è troppo acido al momento dell'ovulazione 
acquistando un test del pH vaginale (in farmacia) e usandolo al momento dell'ovulazione.  
Se il valore è 5,0 o inferiore, l'ambiente è troppo acido per rimanere incinta. Prefert® Vaginal Gel è 
il lubrificante giusto in questi casi. 
 
Modo d’uso: 
Inserire Prefert® Vaginal Gel direttamente nella vagina con l'applicatore monodose prima di un 
rapporto sessuale. Dopo l’uso, gettare le fiale vuote nei rifiuti domestici. 
 
Avvertenze 
Se hai subito di recente un intervento chirurgico vaginale, chiedi al tuo medico prima dell'uso. Non 
usare Prefert® Vaginal Gel, se hai un'infezione vaginale attiva. 
 
 
Scheda Tecnica 
Medical Device classe I 
Marchio C E 
Valore pH 7,0- 7,4 (basico) 
Paraben free 
Non contiene ingredienti di origine animale 
Non macchia 
Idrosolubile 
Incolore (da trasparente a opaco), inodore e insapore 
Non contiene silicone 
Non contiene oli minerali 
Vegano 
Contenuto 8 x 4 ml. – valido per 4-8 cicli di ovulazione 
Made in Germany 
 
 
Ingredienti: Acqua purificata, cloruro di sodio, fosfato di sodio, fosfato di potassio, 
arabinogalattano, idrossietilcellulosa, poliesanide. 
 
 
 
 
 


