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Singa

Istruzioni per l'uso
Diaframma contraccettivo

Leggere le istruzioni per l'uso prima
dell'utilizzo.

Singa® Diaframma é disponibile con diametri di
60 mm, 65 mm, 70 mm, 75 mm, 80 mm, 85 mm
€90 mm.

Verifichi la sua misura esatta prima del primo
uso con il suo medico o nel consultorio familiare.
Il suo diaframma Singa® & un dispositivo anticon-
cezionale sicuro di facile impiego.

AVVERTENZA: Singa® Diaframma va sempre
impiegato in combinazione con un gel contrac-
cettivo (ad es. Caya® Gel o Contragel®).

Singa® Diaframma offre nella combinazione
con un gel contraccettivo (ad es. Caya® Gel,
Contragel® verde) una protezione sicura per la
gravidanza indesiderata.
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Il suo diaframma Singa® & composto
da:

Membrana
\ disilicone

Nodi per
l'impugnatura

bordo flessibile
con anello
elastico in
poliammide

+ Membrana di silicone: copre il collo dell'utero
per impedire il passaggio degli spermatozoi
nell'utero. Qui & indicata anche la misura del
suo diaframma.

* Nodi per l'impugnatura: per tenere bene il dia-
framma, piegarlo e introdurlo facilmente.

+ Bordo: flessibile, garantisce il posizionamento
corretto.

Dove si colloca il diaframma Singa®
nella vagina?

Il diaframma copre completamente il collo
dell'utero nella volta vaginale superiore.

Orifizio

(
A o—— 0ss0
uterino !

//“‘ pubico

Durante e dopo il rapporto sessuale, Singa® Dia-
framma impedisce agli spermatozoi di penetrare
nell'utero.

Prima del primo uso:

« Lavi Singa® Diaframma prima del primo utilizzo
con acqua calda e sapone e lo asciughi con un
panno morbido e pulito.

< Annoti il giorno del primo utilizzo sul retro
della confezione di Singa® Diaframma.

« Prenda dimestichezza con l'inserimento del
diaframma prima di utilizzarlo per la prima
volta.

 Tasti il collo dell’'utero - Consiglio: la sua consi-
stenza é simile a quella della punta del naso.

« Tasti l'osso pubico nella vagina.
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Come inserire Singa® Diaframma:

AVVERTENZA: introdurre Singa® Diaframma
sempre prima del rapporto sessuale.

1. Prelevare Singa® Diaframma dalla custodia.

AVVERTENZA: controllare prima di ogni utilizzo
che Singa® Diaframma non sia danneggiato.

2. Introdurre il gel contraccettivo, ad es. Caya®
Gel, nell'incavo della membrana (ca. 4 m|, ca.
un cucchiaino da teé).

Per facilitare l'introduzione si pud aggiungere
un po’ di gel sul bordo anteriore.

Tenere il diaframma sui nodi per l'impugnatu-
ra e ripiegarlo.

4. Afferrare Singa® Diaframma con una mano.
Divaricare le labbra della vulva con la mano
libera. Introdurre il diaframma lungo la parete
vaginale quanto piti possibile in profondita. Si
introduce come un tampone.

3. Scegliere una posizione comoda: sdraiate,
accovacciate o con una gamba sollevata.
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5. Spingere ora con il dito il bordo anteriore
del diaframma verso l'alto per fissarlo nella
nicchia dietro l'osso pubico.

6. Controllare con un dito che la membrana di
Singa® Diaframma ricopra il collo dell'utero.

Il collo dell'utero dev'essere completamente
coperto e tastabile attraverso la membrana.
Consiglio: La sua consistenza e simile a quella
della punta del naso.

Se non riesce a tastare il collo dell'utero o

se avverte Singa® Diaframma (sensazione
sgradevole di pressione), lo estragga e lo
reintroduca.

La posizione di Singa® & corretta quando il

collo dell’'utero & completamente coperto dal
diaframma e il dispositivo si trovatra la volta
vaginale posteriore e la nicchia dell'osso pubico.
Quando ha controllato entrambi e Singa®
Diaframma é posizionato correttamente, la
protezione contro una gravidanza indesiderata
ésicura.

Ora si possono avere rapporti sessuali.

7. Dopo l'ultimo rapporto sessuale, Singa®
Diaframma deve rimanere nella vagina per
almeno 6 ore.

AVVERTENZA: Singa® Diaframma non deve

mai restare ininterrottamente pit di 24 ore
all'interno della vagina, perché ['uso prolungato
senza interruzione puo favorire la proliferazione
di batteri nella vagina. Questi batteri possono
causare una sindrome da shock tossico (TSS)
(molto raro).

In caso di rapporti sessuali ripetuti, & oppor-
tuno applicare altro gel su Singa® Diaframma,
senza che il dispositivo venga rimosso,
servendosi di un applicatore.
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8. Per l'estrazione afferrare con un dito sopra il
bordo di Singa® Diaframma ed estrarlo dalla
vagina tirando verso il basso.

Istruzioni per la pulizia e la manutenzione
9. Dopo ogni utilizzo, il diaframma deve essere
lavato accuratamente con acqua e sapone e
quindi asciugato con un panno morbido e
asciutto.
Dopo la pulizia controllare che Singa®
Diaframma non presenti fori, crepe e punti
sottili.
Conservare Singa® Diaframma sempre nella
confezione acclusa.
Il diaframma é destinato esclusivamente
all'uso personale e non deve essere ceduto a
terzi.
Se conservato con la dovuta cura, Singa®
Diaframma si puo riutilizzare per due anni.
In caso di segni di usura (ad es. crepe, fori)
il diaframma deve essere immediatamente
sostituito.

AVVERTENZA: L'utilizzo dello stesso diafram-
ma potrebbe aumentare leggermente il rischio
di infezioni o dolori delle vie urinarie.

Nessun contraccettivo ¢ in grado di proteggere
al 100% da una gravidanza indesiderata.
Singa® non protegge dalle malattie a trasmis-
sione sessuale.

Conservare Singa® Diaframma al di fuori della
portata dei bambini.

AVVERTENZA: Non utilizzare mai Singa®
Diaframma insieme a lubrificanti contenenti olio
disilicone. | lubrificanti in olio di silicone distrug-
gono i diaframmi in silicone. Per un'ulteriore
umidificazione usare solo il gel contraccettivo
consigliato o un lubrificante idrosolubile.

Durante l'uso non
dimenticare:

* usare sempre in combinazio-
ne con un gel contraccettivo
(ad es. Caya® Gel)

« tastare il collo dell'utero per
verificare che sia interamente
coperto da Singa® Diaframma

« lasciare nella vagina per
almeno 6 ore dopo l'ultimo
rapporto

« non lasciarlo mai per piu di 24
ore nella vagina

Controindicazioni:

* Uso nelle 6 settimane
successive al parto/nascita di
un figlio.

«in caso di forte indebolimen-
to del pavimento pelvico/
prolasso dell’'utero

«in caso di prolasso (discesa
verso il basso) dell'utero e/o
della vescica

«in caso di infezioni acute o
frequenti delle vie urinarie

«in caso di infezioni acute
degli organi genitali e/o della
piccola pelvi

« se ha gia avuto una sindrome
da shock tossico (molto raro).

Si rivolga al suo medico,
alla sua ostetrica o al
consultorio Familiare se:

« ha problemi a introdurre
correttamente Singa®
Diaframma

« ha la sensazione che il
diaframma non si posizioni
pil correttamente o si muova
quando tossisce o cammina

« utilizza contemporaneamen-
te medicinali per uso vaginale
(supposte o pomate) (raro).

« ha subito un intervento
chirurgico alla pelvi o alla
vagina.

« Per altre domande personali
di carattere medico.

Avvertenza:

« In caso di infezione vaginale:
durante il trattamento
dell'infezione vaginale
utilizzi preservativi in luogo
del diaframma.

« Dopo un trattamento efficas-
se de un'infezione vaginale,
sostituire Singa® Diaframma
€on uno nuovo.

Materiale:

Silicone (LSR),
Poliammide 66 (PA66)

Contenuto:

« eun diaframma Singa®
« istruzioni per l'uso
« custodia
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Domande frequenti

Quanto é sicuro Singa®
Diaframma?

Nessun contraccettivo & in
grado di proteggere al 100 %
da una gravidanza indesidera-
ta. Singa® Diaframma é sicuro
come un diaframma classico.
Quanto pil spesso utilizza
Singa® Diaframma, tanto piu
confidenza prendera con l'uso
di questo contraccettivo.

Come si capisce che Singa®
si trovanella posizione
corretta e che la misura &
quella giusta?

Tastare con il dito pit lungo (in
genere il dito medio) la posi-
zione corretta del diaframma:
Controllare che la membrana
ricopra il collo dell'utero. Se lo
&, la protezione & efficace.

Per quanto tempo si puo
utilizzare Singa® Diafram-
ma?

Singa® Diaframma puo essere
utilizzato per un massimo di 2
anni dopo il primo utilizzo.
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Perché Singa® Diaframma
deve restare 6 ore all'in-
terno della vagina dopo il
rapporto sessuale?
Trascorso questo arco tempo,
gli spermatozoi non sono pil
attivi. Le 6 ore costituiscono
un margine di sicurezza

che consente di evitare una
gravidanza.

Perché non bisogna usare
Singa® per pit di 24 ore
senza interruzione?

L'uso prolungato e ininterrotto
di Singa® Diaframma per pil

di 24 ore puo favorire la proli-
ferazione di batteri all'interno
della vagina.

Con Singa® Diaframma si
possono avere diversi rap-
porti sessuali consecutivi?
Si, Singa® Diaframma rimane
nella posizione corretta,

ma occorre usare altro gel
contraccettivo servendosi di
un applicatore.

Si puo utilizzare Singa®
Diaframma anche durante
le mestruazioni?

Singa® Diaframma puo essere
usato per la contraccezione
durante le mestruazioni. Il
diaframma non deve mai ri-
manere per pit di 24 ore nella
vagina. Non usarlo come coppa
mestruale.

Come comportarsi in caso
di infezione vaginale?

In caso di infezione vaginale
(per es. dovuta a funghi) si
rivolga al medico, che provve-
dera al trattamento. Durante il
trattamento utilizzi preserva-
tivi e NON il diaframma. Dopo
il termine del trattamento,
sostituire Singa® Diaframma
con uno nuovo.

Si possono usare lubri-
ficanti insieme a Singa®
Diaframma?

Si, ma utilizzando SOLO gel
lubrificanti solubili in acqua.
NON utilizzare gel lubrificanti
contenenti olio di silicone
insieme a Singa® Diafram-

ma! La compatibilita dei gel
contraccettivi con i lubrificanti
disponibili in commercio non &
stata esaminata. Non possono
quindi essere escluse eventuali

limitazioni dell'efficacia dei gel
contraccettivi. In alternativa,
Caya® Gel pud essere usato
anche come lubrificante. Singa®
Diaframma puo essere usato
insieme a preservativi perché
questi sono rivestiti solo in mini-
ma parte con olio di silicone.

Il partner pud avvertire

la presenza di Singa®
Diaframma?

E molto improbabile. In casi
rari potrebbe avvertire il bordo
del diaframma.

Singa® Diaframma influisce
sulla sessualita femminile?
In esperienze post-marketing
le utilizzatrici riferiscono
ripetutamente di un migliora-
mento della libido rispetto alla
contraccezione ormonale.

Cosa fare se Singa® provoca
dolore durante i rapporti
sessuali?

Verificare innanzitutto con un
dito la posizione corretta di
Singa®. Se Singa® Diaframma
continua a causare dolore, si
rivolga al medico.

Singa® pud rompersi o
lacerarsi?

Non & noto alcun caso di
danneggiamento di Singa®
Diaframma durante i rapporti
sessuali.

Come si pud aumentare

la sicurezza di Singa®
Diaframma?

E importante usare il diafram-
ma regolarmente e utilizzare
un gel contraccettivo (ad

es. Caya® Gel). Inoltre, il dia-
framma deve sempre essere
inserito prima e non durante il
rapporto sessuale.

Si puo bollire o disinfettare
Singa® Diaframma?
E sufficiente lavare Singa®

dopo l'uso con acqua e sapone.

L'uso di disinfettanti non & né
necessario, né consigliabile.
Se lo si desidera, ci si pud
versare sopra acqua bollente.
Dopo un'infezione vaginale,
sostituire Singa® Diaframma
CON uno NUOVO.

Si puo continuare a usare
Singa® Diaframma dopo

un parto?

Non prima di 6 settimane dopo
un parto, rivolgersi al proprio
medico o al consultorio
familiare per controllare
nuovamente la posizione. Ve-
rifichi se ha bisogno di un'altra
misura o se puod continuare a
utilizzare il suo Singa® Diafram-
ma precedente.

Che cosa faccio se ho
difficolta ad estrarre Singa®
Diaframma?

In rari casi il vuoto puo fare si
che Singa® Diaframma rimanga
molto fisso. Al momento
dell’estrazione provi ad
assumere un'altra posizione
(ad es. accovacciata) e prema
con il dito sopra il bordo del
diaframma. Se non riesce ad
estrarre il diaframma, si rivolga
al suo medico.
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REF

Singa 60 W

Singa 65 W
Singa 70 W
Singa 75 W
Singa 80 W
Singa 85 W

Singa 90 W

Singa®

Singa Diaphragm 60 mm
Singa Diaphragm 65 mm
Singa Diaphragm 70 mm
Singa Diaphragm 75 mm
Singa Diaphragm 80 mm
Singa Diaphragm 85 mm

Singa Diaphragm 90 mm

EAN

4013273002004
4013273002011
4013273002028
4013273002035
4013273002042
4013273002059
4013273002066

PZN

15657964
15657970
15657987
15657993
15658001
15658018
15658024
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Medintim

KESSEL medintim GmbH
Kelsterbacher Str. 28
64546 Morfelden-Walldorf
Germany

Tel: +49 6105 20 37 20
service@medintim.de
www.medintim.de

Made in Germany
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Medizinprodukt / Medical device /

Dispositif médical / Prodotto

medicale / Medisch hulpmiddel
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Nach Anbruch 24 Monate verwendbar/Once opened,
can be used for 24 months/Utilisable 24 mois
apreés ouverture / Utilizzare entro 24 mesi dopo
'apertura/Na openen 24 maanden te gebruiken

Temperaturbegrenzung/Temperature restriction /
Limite de température /Limiti di temperatura /
Temperatuurlimiet

Gebrauchsanweisung beachten/Read instructions
for use/Consulter la notice /Consultare le istruzioni
per l'uso/Gebruiksaanwijzing raadplegen

Latexfrei/Latex-free /Sans latex /
Senza lattice / Latexvrij

Phtalatfrei/Phthalate-free /Sans phtalates /
Senza ftalati/Ftalatenvrij

Nicht gebrauchen, wenn Verpackung beschadigt
Do not use if package is damaged

Ne pas utiliser si l'emballage est endommagé
Non utilizzare se la confezione é danneggiata
Niet gebruiken bij beschadigde verpakking

Vor Nésse schitzen/Protect from moisture/Keep
dry (store in a dry place) A conserver au sec a l‘abri
de 'humidité/Proteggere dall'umiditd (conservare
in luogo asciutto) Beschermen tegen vocht/natheid
(droog bewaren)

Abfall/Waste /Elimination / Afval/Rifiuti

Herstellungsdatum /Manufacturing date
Date de fabrication /Data di fabbricazione
Productiedatum

Chargenbezeichnung/-nummer
Batch number
Désignation/Numéro de lot
Codice/numero di lotto
Partijaanduiding/-nummer

Verwendbar bis /Expiry date /A utiliser jusqu‘au / Uti-
lizzare entro/Te gebruiken tot



